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—— Resumo

No ano de 2020, o mundo foi assolado pela terrivel pandemia da COVID-19. Nos mais diversos
ambitos da sociedade, mudangas tiveram que ser feitas para adaptar as atividades humanas as
restricdes impostas pelos 6rgdos responsaveis a fim de proteger a populagdo e mitigar os danos
causados pela disseminacdo do virus. Com o ensino médico, nio foi diferente. A partir da
implementacdo do Periodo Letivo Especial na Universidade Federal do Cariri a atividade dos
projetos de ensino-extensao teve que ser totalmente reestruturada de modo a viabilizar de maneira
satisfatoria uma boa experiéncia & comunidade académica. Vérias foram as atividades desenvolvidas
com o intuito de fomentar o interesse e a assiduidade dos alunos, como adaptagdes de aulas praticas,
resolugdo de questionarios online, entre outras. O que foi observado, ao final dessas mudangas foi
uma melhora significativa na qualidade e no interesse pelo aprendizado dos estudantes, medidos
pelas notas de atividades avaliativas, bem como pela presenca maci¢a dos alunos nas atividades.
Logo, nota-se que, juntamente com o papel imprescindivel da orientadora, o projeto conseguiu
impactar positivamente a qualidade de aprendizado da comunidade académica, apesar da situacao
adversa vivenciada no contexto da pandemia.
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1 INTRODUCAO

O ensino médico sempre foi algo bastante desafiador. Existem algumas dificuldades no
que tange a fragmentagdo do ensino médico, como o distanciamento dos contetidos curriculares em
relacdo ao perfil de uma formagdo geral do médico e as necessidades de satide da populagao e,
principalmente, o deslocamento do aluno para a posi¢do do sujeito que recebe passivamente a
informacdo e a centralidade do processo pedagogico no professor como fonte Unica de saber
(BATISTA, 2006).

Especialmente no ano de 2020, o ensino médico sofreu algumas mudangas — de forma
repentina e necessaria, devido a pandemia do COVID-19, que chegou ao Brasil em margo desse
mesmo ano. Ensinos tradicionais — com aulas tedricas presenciais e praticas em hospitais e
ambulatdrios se viram impossiveis de serem realizadas e o ensino teve que ser reformulado — aulas
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tedricas remotas e praticas, adiadas.

Este relato apresenta a experiéncia dos bolsistas de ensino e de extensdo do projeto “Liga
Académica de Genética Médica do Cariri” ao longo desse atipico ano de 2020. A Universidade
Federal do Cariri (UFCA) reformulou o seu calendario académico no més de julho, autorizando o
funcionamento do Periodo Letivo Especial (PLE), com as aulas tedricas ministradas de forma remota.
As atividades de ensino do projeto ocorreram, principalmente, durante o modulo de Biologia Celular
e Molecular que, no PLE (correspondente a 2020.1), ocorreu no fim de agosto e ao longo do més de
setembro do mesmo ano. E essa atividade fez-se necessaria para dar um suporte maior aos estudantes
do primeiro semestre faculdade de medicina da UFCA e do projeto de extensdo “Mamulengos da
Saude”.

A Medicina, tomando como base os principios das ciéncias bioldgicas, ¢ um conjunto
pratico de conhecimentos construidos a partir do entendimento de casos particulares (GROSSMAN
e CARDOSO, 2006). Entdo, nessa adaptagdo de calendario, o ensino médico apresentou algumas
especialidades. Dessa forma, além de um inicio de atividades mais cedo do que os outros cursos da
institui¢do, que iniciaram as atividades no dia 21 de setembro ¢ a medicina no dia 24 de agosto,
algumas mudancas na estrutura dos proprios modulos foram necessarias.

O moddulo de Biologia Celular e Molecular ¢ o segundo médulo do primeiro semestre do
curso de medicina da UFCA. Apresentando uma carga horaria de 96hora/aula, ele ¢ constituido por
aulas de farmacologia, bioquimica, fisiologia, genética, biologia celular e biologia molecular. A
distribuicao do contetido ¢ composta por aulas tedricas e praticas, duas avaliacdes, além da avaliagdo
final, com semindrios e atividades objetivando um aprendizado mais ativo. No mddulo, geralmente
participam cerca de 50 estudantes, incluindo estudantes estrangeiros. Nesse ano, teve seu inicio
presencial no fim de fevereiro, e foi até o meio margo, quando o lockdown se instalou no estado e as
aulas foram suspensas. Ao longo dos meses de abril, maio e junho, enquanto nao havia uma certeza
quanto ao retorno das aulas, os bolsistas fizeram questionarios de revisdo com os alunos. Apds a
reformulacdo do calendario, os bolsistas se reuniram com a professora ao longo dos meses de julho
e agosto para terem capacitagdes e organizarem as atividades a serem realizadas no PLE.

Dentre as reformulagdes necessarias — as aulas se tornaram mais dindmicas, com menor
duracdo de prelegdo e maior participagao dos estudantes, as chamadas “metodologias ativas”, que,
sdo formas de desenvolver o processo de aprender, buscando conduzir a formagao critica dos alunos
(BORGES ¢ ALENCAR, 2014).

Por ser o modulo inicial, os estudantes apresentam muita ansiedade e aflicdo quanto as
avaliagdes e no decorrer do modulo em si — principalmente agora, com a realidade do modulo
totalmente remoto. Eles ndo sabem como lidar bem com a alta carga horaria, com métodos de estudo
eficazes, e com as exigéncias académicas. Assim, as atividades realizadas pelos bolsistas foram
construidas visando o auxilio ao professor, conduzindo atividades apds a aula — discussdo de casos
clinicos, realizacdo de questdes para fixagdo do contetido e discussdo de artigos com novidades na
area de discussao.

Além das atividades ja citadas, uma integragdo com o projeto de extensdo “Mamulengos da
Saude” foi de inteira importancia — levou a maior interagdo dos bolsistas com alunos desse outro
projeto, além de possibilitar discussdes sobre o papel da extensdo na promog¢@o de uma satude eficaz.

Esse trabalho objetiva mostrar as mudangas realizadas no médulo — desde o planejamento
até sua implementacdo, e mostrar como cada atividade planejada se desenrolou ao longo do Periodo
Letivo Especial, para auxiliar professores e alunos que, ainda em 2021, passardo pelas mesmas
situagdes: aulas remotas e mudancas na forma de aprendizado.

2 DESENVOLVIMENTO
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Para o novo contexto pedagdgico, adaptagdes tiveram que ser feitas, impactando tanto
professores, quanto bolsistas e alunos. Antes mesmo do inicio do PLE, reunides entre os bolsistas e
a orientadora ocorreram a fim de familiarizarem-se com a interface do sistema Google Classroom,
que foi selecionado para abrigar o ambiente virtual de ensino. Além desse programa, outra plataforma
digital, o Google Meet também foi alvo de capacitagdes internas entre o grupo.

Com o inicio do modulo, os alunos acessavam a “sala de aula” e tinham acesso ao hyperlink
para o direcionamento a video-chamada onde a classe seria ministrada. Todos os alunos foram
previamente cadastrados e tiveram os acessos liberados através do registro pelo e-mail institucional
da UFCA. Todas os encontros eram gravados e os links das gravagdes eram posteriormente
disponibilizados aos alunos para que ninguém fosse prejudicado por eventuais falhas ou dificuldades
de acesso durante as aulas.

Os bolsistas desenvolveram diversas atividades de modo a estimular a participagdo € o
aprendizado dos alunos durante o modulo. A primeira delas foi a realizagdo de uma aula pratica
adaptada ao contexto de aulas virtuais em decorréncia do PLE. Para isso, foi criado um documento
do tipo Protocolo Operacional Padrao (POP) para guiar os alunos durante a aula. Nele, foram
elencados materiais amplamente disponiveis e de simples acesso nas casas dos alunos, como copos,
peneiras, sal, detergente e frutas, para a realizagdo de uma Extracdo de DNA da fruta de escolha dos
discentes. A atividade foi coordenada pelos bolsistas que a realizaram através de video-chamada na
plataforma Meet, guiando os alunos através das imagens de video ao vivo. Todos os alunos obtiveram
sucesso no experimento ¢ demonstraram profunda satisfagdo em, mesmo em realidade remota,
estarem proximos de atividades praticas da faculdade.

Outra atividade desenvolvida pelos bolsistas foi a aplicagdo de testes via plataforma Kahoot.
Nesta plataforma, as perguntas s@o projetadas e os alunos possuem um certo tempo para responderem
questdes de multipla escolha. Se a resposta for correta, e, de acordo com o tempo que o aluno levou
para responder, pontos sdo acumulados e um ranking ¢ montado e projetado ao final de cada questao.
Além disso, a plataforma leva em consideracao os “streaks”, que sdo sequéncias de respostas certas
consecutivas, de modo a pontuar ainda mais quem acerta varias sucessivamente.

Devido a faculdade de Medicina da UFCA ter participado do processo de testagem para
COVID-19 através do método RT-PCR, foi organizada uma roda de discussdo através de
videoconferéncia com o professor convidado Dr. Marcos Antonio Pereira de Lima, titular do médulo
de microbiologia da faculdade e que trabalha diariamente com esta técnica. Nesse encontro, os alunos
tiveram oportunidade de conhecer um pouco mais de como o método ¢ realizado na pratica, uma vez
que o tema ¢ abordado de forma teérica durante o moédulo de Biologia Celular ¢ Molecular. O
professor, através de fotos do processo, conseguiu imergir os alunos no ambiente laboratorial ao vivo,
para que eles pudessem ter esse contato mais proximo. Além disso, o encontro contou com a presenca
da Orientadora e dos bolsistas, de modo a tirar diividas e mediar todo o processo.

Ademais, semanalmente, concomitante com o0s topicos expostos durantes as aulas, estudos
dirigidos eram encaminhados, juntamente com artigos para leitura e links de videos de modo a ilustrar
ainda mais o conteudo. Nesses estudos dirigidos, questoes eram propostas de modo a estimular a
reflexdo e importincia dos temas abordados no moddulo para a pratica clinica do médico. Os
questionarios eram enviados via Google Forms, que, apds fechados, geravam uma planilha com as
respostas para posterior correcdo e avaliacdo por parte da Orientadora e dos Bolsistas.

Por ultimo, foram propostos semindrios acerca de temas variados e que constituem campos
de vanguarda tecnoldgica em Biologia Celular e Molecular, nos quais os temas eram sorteados entre
grupos de alunos e eles deveriam preparar videos para serem apresentados para toda a turma.
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E ESTUDO DIRIGIDO 2 - GENETICADO CANCER [3 ¢ e o m E 9
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B ®
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me e

ocorrem?

Texto de resposta longa

O que é um proto-oncogene e o que ocorre em casos de mutagdes deles?

Texto de resposta longa

Explique o por que de quanto mais a célula viver, maior a chance do desenvolvimento de canceres

Um dos Estudos Dirigidos direcionados aos alunos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As metodologias e atividades utilizadas revelaram-se bastante eficazes no processo de
aprendizagem dos alunos, assim como dos bolsistas. O desenvolvimento de um ambiente, ainda
que virtual, disponivel para sanar duvidas e para contribuir com o aprendizado como um todo dos
alunos permitiu que mais académicos pudessem expressar suas dividas e permitiu que cada
dificuldade que surgiu fosse solucionada de forma eficiente e individualizada. Isso pode ser
constatado no final do médulo, quando foi realizado um questionario com sete perguntas sobre o
decorrer da monitoria e formas de melhora-la.

Dessa forma, foi observado um incremento nas notas dos alunos, com o desenvolvimento
desses métodos avaliativos espagados, assim como um aumento na participagao e no engajamento
dos alunos nas atividades dos modulos. Os bolsistas, presentes em todas as atividades extra-aula
realizadas, permitiram um amparo maior para os estudantes, contribuindo para o desenvolvimento
do pensamento clinico e do raciocinio médico-cientifico dos estudantes.

Além das atividades avaliativas espagadas, notou-se que as revisoes, 0s questionarios e
os artigos discutidos proporcionaram, aos estudantes, um conhecimento direcionado aos assuntos
que sdo mais importantes para a sua formacgdo pratica médica, e um aprofundamento naqueles
assuntos que sdo mais tedricos e indispensaveis para a constru¢do do pensamento académico.

Juntamente, as apresentagdes dos seminarios foram cruciais para o desenvolvimento de
um modulo produtivo. Os estudantes receberam apoio dos bolsistas para o desenvolvimento das
apresentacdes — o que foi crucial para o engajamento de uma turma que conviveu juntos,
presencialmente, apenas cerca de 15 dias. O direcionamento dado pelos bolsistas foi importante
para conduzir o interesse dos alunos pelos assuntos e para a produgdo das apresentagdes, de forma
que mantivesse a dinamizagao necessaria para uma apresentagao on-line.

As agdes em conjunto com o Mamulengos da Satde, ainda que reduzidas devido a
pandemia foram de muita valia para os bolsistas. A participacdo no fomento de redes sociais,
associando cultura popular com satude, fez com que o conhecimento tedrico torna-se mais
palpavel, saberes que, principalmente nesse periodo remoto, ficam apenas no papel.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Assim, nota-se que as atividades desenvolvidas pelos bolsistas atingiram o objetivo
esperado: de acompanhar o desenvolvimento dos estudantes do primeiro semestre, além de melhorar
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a qualidade do ensino-aprendizagem do modulo de Biologia Celular e Molecular.

Algo que poderia ser incrementado era uma forma de avaliacdo qualitativa, com questionario
de percepg¢ao dos alunos com relacdo as atividades para ter uma nota para essas atividades e entender
melhor como cada atividade se desenvolveu — apesar desse conhecimento ter sido obtido por meio
de conversas com os alunos do modulo.

A orientadora também possuiu uma atuagdo extremamente importante, ja que todas as metas
so0 puderam ser atingidas com a unido das aulas com as atividades extra-aula, além do apoio dela
durante o desenvolvimento das atividades.
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