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— Resumo

A disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Cariri ¢ composta de aulas tedricas e praticas com o fito de compreensdo dos estudos
epidemiologicos. Nessa perspectiva, o programa de iniciagdo a docéncia tem os objetivos de
auxiliar no manejo operacional do programa Epi Info e no aprendizado de objetos de estudo da
epidemiologia. Ao longo do ano foram desenvolvidas atividades de criagdo de materiais, monitoria
e produgdo cientifica, que constituem a experiéncia do projeto. Assim, o cumprimento dos
objetivos do projeto somado a producdo cientifica associada pode-se considerar como um projeto
exitoso.
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1 INTRODUCAO

A disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica ¢ ofertada em carater obrigatério aos
discentes da Faculdade de Medicina (FAMED) no terceiro semestre. Ela é desenvolvida de
forma longitudinal semanalmente, diferenciando-se do classico formato modular que
compde a maioria dos componentes ofertados no curso. Consiste numa disciplina tedrico-
pratica, na qual os alunos sdo ensinados e estimulados a desenvolverem habilidades de
analise e compreensdo dos estudos epidemiologicos com ferramentas estatisticas.

As aulas s3o divididas na sua maioria em dois momentos distintos de
aprendizagem. No primeiro, a docente ensina aspectos tedricos que compreendem a
epidemiologia e a bioestatistica, como producao de instrumento de coleta de dados,
delineamento e analise de estudos epidemioldgicos, com recursos estatisticos no nivel
descritivo e analitico. No segundo, os estudantes sao estimulados a irem ao laboratdrio de
informatica e usarem o programa Epi Info, um software desenvolvido pelo Centro de
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Controle e Preven¢do de Doengas (CDC) para a manipulacdo de dados epidemiologicos,
visando a melhor compreensao do aspecto satide-doenca por meio de uma abordagem
critica sobre os métodos epidemioldgicos de estudo do processo de agravos a saude.

Contudo, como a quantidade de discentes matriculados ¢ alta, comumente com
mais de 40 matriculados, o processo de aprendizagem pratica torna-se dispendioso e
deficitario, caso o mesmo seja de responsabilidade apenas da docente. Afinal, € o primeiro
contato dos alunos com essa nova ferramenta de estudo, e sua compreensao e utilizacao
adequada esta vinculada a uma necessidade maior de aten¢ao e proximidade do docente
durante a pratica. Sendo assim, a presenca unica da professora tornaria complexa o
processo de aprendizagem, além de extenuante para um sé profissional.

Portanto, visando melhorar esse aspecto, a presenca do monitor se faz
indispensavel, sendo vital para a execugao das aulas praticas, possibilitando uma adequada
assisténcia aos discentes, sem exaurir a docente. Dessa forma, os monitores sdo uma
ferramenta a mais com a qual os alunos e a professora conta para melhorar a condugado da
disciplina.

1.1 OBJETIVO GERAL

Auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de Epidemiologia e Bioestatistica no
curso de Medicina da UFCA.

1.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para o desenvolver habilidades sobre operagdo do programa Epi Info;

Cooperar na compreensdo das medidas estatisticas aplicadas aos estudos
epidemiologicos;

Exercitar a escrita e alavancar a producao cientifica no curso.

2 METODOLOGIA

Foi utilizada uma metodologia ativa que consiste em uma “possibilidade de ativar o
aprendizado dos estudantes, colocando-os no centro do processo, em contraponto a posi¢ao
de expectador (DIESEL; SANTOS; NEUMANN, pp.273, 2017)”. Na disciplina, os
estudantes aprendem a criar o seu proprio instrumento de estudo para todo o semestre, que
consiste em um banco de dados ficticio, que permitird estudar através da andlise do
mesmo, todos os contetidos ministrados. Ap6s dominada esta etapa, os estudantes realizam
uma pesquisa real e escrevem um artigo cientifico como produto da mesma. Diante de
tamanhos desafios, a monitoria ¢ um instrumento adicional na consolidacdo do
conhecimento e da aprendizagem do aluno.

A metodologia da monitoria académica ¢ entendida como instrumento
para a melhoria do ensino superior, pois através da media¢do ¢ do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas fortalece a
articulagdo entre teoria e integracdo curricular em seus diferentes
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aspectos, promovendo a cooperagdo mutua entre discente e docente, pois
ao ingressar na vida universitaria o estudante deparasse com mnovas
perspectivas e possibilidades de estudo (MARTINELLI; BEATRICI,
pp-2, 2020).

Mesmo diante da impossibilidade de promover aulas presenciais em decorréncia da
pandemia da COVID-19, a disciplina foi ministrada completamente de forma remota, mas
ndo perdeu sua caracteristica pratica, pois ndo havia nenhuma dificuldade de execugdo do
método proposto, com operagdo do programa estatistico ao vivo. Apesar da distancia, os
monitores ndo deixaram de exercer seu papel e adicionaram as aulas da docente,
videoaulas para revisao dos conteudos ministrados.

2.1 DESENVOLVIMENTO

Os monitores planejaram e desenvolveram em conjunto com a docente materiais
didaticos para uso dos discentes, sendo elaborados cadernos de questdes, com questdes de
residéncia para resolu¢do, e materiais de ensino, como resumos. Além disso foram
desenvolvidos encontros entre os discentes e monitores para consultoria sobre as dividas
que os mesmos possuiam, destacando-se aquelas sobre a utilizacao do Epi Info.

Mesmo nao sendo possivel a realizagdo de encontros presenciais para fixagao e tira
davidas sobre os temas mais complexos que compde a disciplina, essa barreira foi superada
com a gravacdo de aulas pelos monitores, que as disponibilizaram para a turma. Em caso
de duvidas, os académicos podiam se comunicar com os monitores por meio das redes
sociais (Whatsapp e E-mail).

Os monitores também auxiliaram a docente na correcdo e pré-analise das
avaliacOes praticas usando o Epi Info. Por fim, os monitores juntamente com a docente
publicaram um capitulo de livro intitulado “Falsas terapéuticas contra Covid-19 veiculadas
em redes sociais”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ensino da Epidemiologia ¢ fundamental para a formac¢do do médico, que precisa
compreender o processo saude-doenca além do ambiente médico-hospitalar, pois
possibilita-o sair do campo individual humano para o coletivo. Além disso, ela apresenta
ferramentas capazes de solucionar problemas, mesmo quando nao se conhece todos os elos
de uma cadeia epidemiologica.

Em se tratando da disciplina objeto do presente texto, ela ainda se propde colaborar
na formagdo de médicos pesquisadores e profissionais criticos, capazes de explorar as
ferramentas estatisticas a seu favor. Nesse contexto, o Epi Info ¢ uma ferramenta digital de
diversas fungdes para estudo epidemioldgico para profissionais da satde publica com
baixo conhecimento em tecnologias da informag¢do, sendo usado em mais de 180 paises
(CDC, 2019).

O programa permite a criagdo de questionarios, assim como seu preenchimento,
formando banco de dados através das variaveis escolhidas na sua elaboragao. Esses dados
podem ser cruzados através de andlises, principalmente bivariadas, permitindo estabelecer
correlagdes, associagdes e frequéncias das varidveis estudadas, sendo expressas em
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diferentes formatos, como tabelas e graficos, para melhor apresentagdo dos resultados.

Entretanto, muitos estudantes apresentam dificuldades ao opera-lo, apesar da
facilidade de uso do programa. Desta forma, cabe a formagdo académica, pela abordagem
docente e pelas monitorias, ajuda-los a transpor essas barreiras e fazerem melhor uso do
recurso.

Nessa perspectiva, foram produzidos, ao longo do ano, materiais pertinentes aos
objetos de estudo epidemioldgico, de roteiro e edigdo realizado pelo grupo da monitoria
sob orientacao da docente do médulo.

Tabela 1 — Aulas assincronas produzidas pelos monitores

Criacao de questiondrios epidemioldgicos no Epi Info

Programagao especial de dados e automatizagdo de preenchimento dos questionarios

Orientagdes para a criacdo de um questiondrio epidemioldgico

Utilizagao das ferramentas do modo Classic

Célculo de amostras usando o OpenEpi

Fonte: O(s) autor(es).

Como descrito na tabela 1, foram criados, ao todo, cinco videoaulas para posterior
consulta dos estudantes do moddulo, que foi de grande auxilio para a execucdo das
atividades propostas e da avaliagdo pratica do modulo.

Outrossim, produziu-se um capitulo de livro utilizando-se como base os artigos
jornalisticos selecionados pelo Ministério da Satide que retratavam fake news sobre a
terapéutica para o COVID-19. No artigo, foram analisadas 37 noticias, com detalhes sobre
seu contetdo e origem.

Figura 1 — Capa do livro no qual o capitulo foi publicado.

Fonte: O(s) autor(es).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho relatou a experiéncia do projeto Formagao e desenvolvimento
de bancos de dados, andlise estatistica e pesquisa cientifica, componente curricular
Assisténcia Bésica a Saude III, pelos monitores. Essa monitoria propds como objetivo
central, a preparacdo dos discentes do terceiro semestre a desenvolverem e analisarem
estudos epidemioldgicos com ferramentas estatisticas, e, ao longo da mesma, assim foi
realizado através de inumeras atividades, como as consultorias nas redes sociais dos
monitores pelos alunos. Os demais objetivos propostos da monitoria, o desenvolvimento de
habilidades para operagdo do Epi Info entre os académicos de Medicina e facilitar o
processo de aprendizagem da epidemiologia e bioestatistica com o auxilio desse programa,
foram igualmente alcancados.

Além dos proprios objetivos propostos, a monitoria também participou da divulgagao e
consolidagdo de informagdes no meio cientifico sobre o COVID-19 por meio da
publicacao de um capitulo de livro sobre as fake News que envolvem a tematica. Espera-se,
por fim, que a monitoria continue avancando, segundo os principios que a norteiam,
contribuindo para a formacao dos estudantes do curso de medicina, facilitando o processo
de ensino-aprendizagem e auxiliando os docentes. Além da participagdo no meio
cientifico, promovendo a disseminacao de conhecimentos e saberes que sejam proveitosos
a sociedade.

Por fim, percebeu-se que a cooperagdo entre professor e monitores buscando
diversas perspectivas de ensino e transmissdo de saberes aos alunos foi a esséncia da
monitoria, assim, fortalecendo o ambiente pedagogico e a mediagao de conhecimentos no
meio académico.
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