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—— Resumo

O Projeto de ensino-extensdo em medicina de familia e comunidade (PEEX MFC) desenvolve
monitorias destinadas aos académicos de medicina matriculados nos mddulos de Assisténcia
Basica a Saude 1 e 2, desde 2017. Além disso, articula atividades nos cenarios praticos das
UBS, onde atuam médicos vinculados ao Programa Mais Médicos para o Brasil. Possui como
objetivo inserir o estudante de medicina nos cenarios de atuacdo dos profissionais que atuam
nas Unidades Basicas de Salde e sensibiliza-los sobre a importancia da Medicina Geral de
Familia e Comunidade para sua formagdo na graduacdo. Devido as limitagbes impostas pela
pandemia do novo coronavirus, foi preciso adequar as estratégias de educacgdo continuada, para
permanecer estendendo o conhecimento cientifico aqueles que atuam “na linha de frente” nos
servicos de salde. Para tanto, optou-se por ofertas pedagdgicas através de webconferéncias
mensais, denominadas supervisdes académicas longitudinais, com tematicas relativas a COVID-
19. Foram realizadas, no periodo de abril a novembro de 2020, um total de oito webconferéncias
sobre diversos temas visando contemplar as demandas dos médicos, de forma a capacita- los no
enfrentamento ao novo coronavirus em cada comunidade de atuacdo. Como forma de avaliagdo
dos impactos dessas a¢des foi proposto um questiondrio a ser respondido pelos participantes das
webconferéncias.

Palavras-chave: COVID-19. Webconferéncia. Educacdo Continuada. Programa Mais Médicos
pelo Brasil.

1 INTRODUCAO

O Projeto de ensino-extensdo em medicina de familia e comunidade (PEEX
MFC), desde 2017, desenvolve monitorias de extensdo destinadas aos académicos de
medicina matriculados nos modulos de Assisténcia Béasica a Saude 1 e 2, articulando
atividades nos cenarios praticos das Unidades Basicas de Saude (UBS), onde atuam
médicos vinculados ao Programa Mais Médicos para o Brasil (PMMB), que se
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destacam pela exceléncia em assisténcia a satde prestada aos seus usuarios.

Os objetivos principais do projeto consistem em inserir o estudante de medicina,
desde o inicio do curso, nos cenarios de atuacdo dos profissionais que atuam nas UBS,
assim como sensibilizad-lo sobre a importdncia da Medicina Geral de Familia e
Comunidade para sua formacéo na graduacdo. No contexto atual em que, mesmo em
paises ou subsistemas de saude, publicos ou privados, que tradicionalmente néo
privilegiaram a Atencdo Primaria a Saude (APS), grande atencdo tem sido dada ao seu
poder resolutivo para novos e antigos desafios: dificuldade de acesso, falta de
integracdo das acOes assistenciais e, consequentemente, auséncia de coordenacao do
cuidado e elevado custo dos servigos de satde (HARZHEIM, 2019).

Tal projeto desempenha atividades em parceria com a Tutoria do PMMB no cariri
cearense, com destaque para agdes de educagdo continuada voltada para os medicos
vinculados ao programa. No periodo pré-pandemia pela COVID-19, as ofertas
pedagogicas eram executadas em encontros chamados de locorregionais, quando tais
profissionais se deslocavam para o auditorio da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Cariri (UFCA), a cada trés meses, para discutir uma temética de interesse no
ambito da Atencdo Baésica, abordada de forma dialdgica por um docente especialista da
Instituicdo ou convidado, quais fosse temas em Arboviroses, Tuberculose, Hanseniase,
dentre tantos outros.

Em 2020, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, foi preciso reinventar
as estratégias de educacdo continuada, para permanecer estendendo o conhecimento
cientifico aqueles que atuam “na linha de frente” nos servigos de satde. Ressalta-se que,
neste cendrio, a educacao continuada desponta como um importante pilar de um sistema
de saude, visto tratar-se de uma doenga nova, até entdo desconhecida pelos profissionais
de saude.

Desde o inicio da pandemia pela COVID-19, ja se tinha a ideia, que se confirmou
posteriormente, de que capacitar os profissionais da APS seria fundamental para o
enfrentamento a doenga, uma vez que as UBS seriam a porta de entrada para
consideravel contingente de sintomaticos que seriam avaliados nestes servicos por
profissionais treinados e encaminhados para tratamento domiciliar ou hospitalar,
conforme necessidade (DAUMAS, 2020).

2 DESENVOLVIMENTO

Desde abril deste ano, a Tutoria do PMMB, por orientacdo do Ministério da
Educacdo, iniciou, junto aos membros do PEEX MFC, as ofertas pedagdgicas aos
médicos do programa a distancia, respeitando o distanciamento social, através de
webconferéncias mensais, denominadas supervisdes académicas longitudinais, com
tematicas relativas a COVID-19 para contemplar as demandas dos médicos,
atualizando-os de forma a capacita- los no enfrentamento em cada comunidade de
atuacao.

Foram realizadas, de abril a novembro de 2020, um total de oito
webconferéncias que versaram sobre as seguintes tematicas:

1) Fluxograma para o Atendimento do Paciente na UBS na vigéncia de
sintomaticos respiratdrios pela COVID-19 - més de abril;
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2) Telemedicina e Aspectos Clinicos da COVID-19 - més de maio;
3) Atualizagdo em COVID-19: Aspectos Materno-Infantis e Alteragdes
Hematoldgicas - més de junho;

4) Aspectos Clinicos da COVID-19 no Hipertenso e Diabético - més de julho,

5) Diagnostico Laboratorial da COVID-19 - més de agosto;

6) COVID-19 e Saude Mental- més de setembro;

7) Complicacdes Respiratérias pela COVID-19 - més de outubro e;

8) Complicacbes Neurologicas pela COVID-19 - més de novembro.

Objetivando avaliar o impacto dessas acOes de educagdo continuada

desenvolvidas foi proposto a elaboracdo de um questionario a ser respondido pelos
participantes das formacdes oferecidas. Tal instrumento avaliativo foi construido pelos
monitores de extensdo, em conjunto com os estudantes matriculados nos maddulos
Assisténcia Bésica a Saude 1 e 2, e posto ao crivo da Tutoria do PMMB no Cariri, para
posterior envio, via endereco eletrénico, para cada profissional, que pode respondé-lo
durante o periodo de 01/12/2020 até as 23h59 do dia 08/12/2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario avaliativo era composto por trés perguntas de maltipla escolha com
quatro alternativas cada:

1) No geral, o que vocé achou das tematicas ofertadas?
2) No geral, como vocé avalia a contribui¢do da modalidade de superviséo
académica longitudinal na atualizacdo de seus conhecimentos?
3) No geral, como vocé avalia a contribui¢do da modalidade de superviséo
académica longitudinal na tomada de decisdes em sua pratica clinica?
Tal instrumento foi respondido por um total de 187 médicos, dos quais 186
assinaram eletronicamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em
resposta ao primeiro questionamento, 74,3% dos participantes consideram as tematicas
ofertadas como excelentes, 24,1 boas e 1,6% razodveis. Em relagdo a contribui¢do na
atualizacdo de conhecimentos, disseram: “muito melhorou meus conhecimentos” 50,8%,
“melhorou meus conhecimentos” 47,1% e “pouco melhorou meus conhecimentos™ 0,5%.
Por fim, sobre a contribuicdo na tomada de decisdes em sua pratica clinica, relataram:
“muito impactou minha conduta” 32,4%, “impactou minha conduta” 62,6%, “pouco
impactou minha conduta” 2,7% e “ndo impactou minha conduta” 0,5%.

Nesse sentido, constata-se que, durante a atual pandemia, a Universidade ganhou
destaque em acdes extensionistas, especialmente na disseminacdo e construcdo correta do
conhecimento sobre SARS-CoV-2 e COVID-19 (DINIZ, 2020). Logo, em periodo de
especulacbes e auséncia de evidéncias cientificas robustas, a Academia foi base para a
atuacdo coerente dos profissionais de salde.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O contexto pandémico demonstrou a importancia vital da educacdo continuada
para os profissionais de salde que atuam na linha de frente nas UBS, além de destacar o
papel pedagogico da equipe de Supervisores do PMMB, apoiado por este projeto e
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MEC, num momento tdo fragil para sociedade sul cearense frente a pandemia pela
COVID-19. Nessa perspectiva, esta estratégia pode ser considerada uma ferramenta
promissora a ser explorada pelas universidades em suas atividades de pesquisa e
extenséo.
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