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—— Resumo

O presente trabalho objetivou relatar as vivéncias de estudantes de medicina na monitoria do Médulo
de Assisténcia Basica a Salde I1: Diagndstico de Saude da Comunidade, que aconteceram entre 0s
meses de abril a dezembro de 2020. O Médulo é ofertado em carater obrigatério no curso de medicina
da Universidade Federal do Cariri, para alunos do segundo semestre em formato tedrico-pratico. Em
virtude da pandemia da Covid-19, o componente pratico foi alterado para se adequar as necessidades
de isolamento e distanciamento social. Desse modo, utilizou-se uma adaptagéo da visita domiciliar
para realizar diagnostico de satde da comunidade, o uso do genograma e uso da metodologia Problem
Based Learning (PBL) para a discussao de casos clinicos em tutoriais coordenadas pelos ‘monitores.
Observou-se uma mudanca positiva na interagdo e participagdo dos discentes nas a¢des da monitoria,
pois, inicialmente, ela foi baixa, mas ao fim, houve um aumento exponencial, contando com a
participacéo de todos os estudantes matriculados no mddulo. Observou-se ao fim do Mddulo através
de um questionario digital, ao qual 56,09% dos 41 matriculados responderam, que 95,6% classificou
o0 apoio oferecido pelos monitores como 6timo ou bom, e que 95,6% também consideraram as
ferramentas de apoio e a forma didatica como 6timas ou boas. Portanto, percebe-se a importancia da
monitoria para 0 Médulo, pois ela permite a troca de conhecimentos entre os académicos,
esclarecimento de davidas e aperfeicoamento dos saberes dos assuntos, otimizando a formacéo
profissional dos participantes.
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O Mddulo de Assisténcia Basica a Saude Il: Diagnostico de Saude da Comunidade é
ofertado em caréater obrigatorio aos discentes no segundo semestre do curso de Medicina da
Universidade Federal do Cariri (UFCA). Ele € desenvolvido ao longo de todo o semestre de
forma semanal, e consiste de aulas tedricas e préaticas, nas quais os alunos sdo ensinados e
incentivados a desenvolverem competéncias de como diagnosticar a saide da comunidade
por meio de assuntos como: territorializacdo e mapeamento da area da Estratégia Saude da
Familia (ESF), visita domiciliar, genograma, diagnostico, planejamento e intervencdo em
salude da comunidade, histéria natural da doenca e medidas de prevencdo, incidéncia e
prevaléncia, estudos epidemioldgicos, analise e compreensdo dos sistemas de informacéo
em saude, fluxo das declarac@es de Obito e nascido-vivo.

O Mddulo é dividido em dois momentos, sendo o primeiro composto por aulas
teoricas sobre os assuntos descritos anteriormente e atividades de sala de aula, e o0 segundo
momento por aulas praticas em que os estudantes, juntos com as docentes e 0s monitores,
realizam visita domiciliar as familias cadastradas e acompanhadas pelas equipes da ESF em
Barbalha, para conhecerem e identificarem por meio de uma entrevista as condi¢fes de
salde, sociais, econémicas e culturais em que essas pessoas vivem, para posteriormente,
efetuarem intervengdes em parceria com o0s profissionais da ESF, visando melhorar as
problematicas encontradas. Outra atividade pratica é conhecer o uso dos sistemas de
informac&o em saude. Contudo, em face da pandemia da Covid-19, as atividades do Médulo
precisaram ser adaptadas.

Com a pandemia causada pelo novo coronavirus, 0 modelo de ensino e aprendizagem
das universidades, incluindo os cursos de medicina, precisou passar por novas adaptacdes
para minimizar os efeitos causados no processo de formacéo dos estudantes, tendo em vista
a paralisacdo das atividades presenciais (MAGALHAES et al, 2020). Assim sendo, as
professoras e 0s monitores precisaram utilizar no médulo algumas ferramentas tecnologicas
para proporcionar o aprendizado para 0s estudantes conhecerem o diagndstico da
comunidade. O uso delas esta previsto nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Medicina
qguando descrevem que sempre que forem necessarias para a formacao do aluno, as novas
tecnologias da informacao e comunicacgdo poderdo ser utilizadas para interacdo a distancia e
acesso a bases remotas (BRASIL, 2014). Com essa perspectiva, 0 Mddulo ganhou mais uma
forma de metodologia de ensino, o que gerou aprendizado para os envolvidos. No tocante
ao aprendizado dos monitores, foi um novo desafio para eles aprender e ensinar no formato
remoto, porém, foi incentivador. A monitoria no ensino superior tem se caracterizado como
incentivadora e as diversas atividades que acontecem nas aulas tedricas e praticas necessitam
contribuir para a formac&o critica no processo formativo e despertar, sempre que possivel, o
interesse do estudante pela docéncia (DANTAS, 2014). O estudante que se propde a ser
monitor de uma disciplina contribui para o ensino, a pesquisa e/ou o servi¢o de extensdo a
comunidade dessa disciplina (MATOSO, 2013).

Dessa forma, o Programa de Integracdo Ensino e Extensdo (PEEX) da UFCA
possibilita que os estudantes aperfeicoem suas habilidades de ensino e extensdo no decorrer
do curso por meio de atividades propostas nos componentes curriculares. No Modulo de
Assisténcia Basica a Saude 1l: Diagndstico de Saude da Comunidade tem-se como objetivos
desse Programa: possibilitar aquisi¢do de saberes aos alunos sobre diagndéstico de satde da
comunidade, por meio de acOes de ensino e extensdo; oportunizar o aprimoramento de
conhecimentos e vivéncias dos alunos monitores; promover a interdisciplinaridade entre
alunos em curso, monitores, docentes e profissionais de saude atuantes na ESF; promover a
articulacdo entre o ensino e extensdo, conforme orientac6es do Plano Nacional de Educacéo.

Descrever as atividades que foram realizadas no referido Modulo por meio do PEEX
tornam-se importantes para se conhecer o panorama dos resultados a partir do ensino remoto.
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Assim, o objetivo desse estudo é relatar as vivéncias de estudantes de medicina na monitoria
de Assisténcia Basica a Saude: Diagndstico de Saude da Comunidade

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente no
Projeto do PEEX: Assisténcia Béasica a Saude: Diagnostico de Saude da Comunidade
realizado no curso de medicina da Universidade Federal do Cariri, campus Barbalha, nos
meses de abril a dezembro de 2020, que correspondeu ao Periodo Letivo Especial. As
atividades passaram por um processo de adaptacdo diante do periodo pandémico vivenciado
no ano de 2020. Dessa forma, o papel dos discentes monitores e das docentes que
desenvolveram o projeto foi redefini-lo para ajustar ao contexto de isolamento vivenciado e
promover o ensino e a extensdo aos alunos que estavam cursando o0 Mddulo.

Assim, foram elencadas novas possibilidades de aproximagéo virtual com os alunos,
entre elas a confeccdo de materiais com questdes referentes ao Mddulo e atividades virtuais
por meio de videoconferéncias na plataforma “Google Meet”. Nessas videoconferéncias,
foram proporcionados momentos para solucdo de davidas acerca de tematicas do Modulo,
atividades em formato “PBL” - Aprendizagem Baseada em Problemas — em que o aluno
tinha os casos clinicos como elementos motivadores do estudo e integradores do
conhecimento e auxilio direto na resolucdo de atividades propostas no Madulo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar das dificuldades existentes no ensino remoto durante a pandemia, foi possivel
constatar que os objetivos do projeto lograram éxito. O inicio das atividades, que precedeu
as aulas online, foi marcado por uma baixa adesdo dos alunos matriculados no Mddulo as
atividades propostas, havendo, no entanto, uma mudanca desse cenario no decorrer do
Periodo Letivo Especial. No final do projeto, todos os alunos haviam participado das a¢oes
desenvolvidas.

No decorrer do Médulo, a visita domiciliar passou por um rearranjo para acontecer,
sendo que os alunos a realizaram com os préprios familiares e identificaram o diagnostico
de satde por meio de anamnese e elaboracdo do genograma. Posteriormente, desenvolveram
um plano de intervencao para os cuidados de saude da familia. Os monitores orientaram e
deram suporte aos alunos nessa atividade. Outra proposta foi a confecgdo de um caderno de
questdes acerca dos conteidos do Mdadulo feita pelos monitores, que permitiu a turma fixar
melhor os assuntos, assim como despertar um raciocinio l6gico e critico a partir de situacoes
reais e aplicaveis dentro do diagnostico de salde da familia da comunidade. Os monitores
foram além da confec¢do do material, emergindo como um apoio e tira-ddvidas aos alunos,
papel esse que decorreu todo o Periodo Letivo Especial. Em diversos outros momentos, 0s
monitores se fizeram presentes nas demais atividades do Modulo.

Houve uma boa aceitacdo dos monitores nas a¢ées do Modulo, inclusive havendo
solicitacfes dos proprios alunos para que se realizassem momentos extras que ajudassem no
processo de aprendizagem. A criacdo de um grupo na rede social WhatsApp fortaleceu a
relacdo entre as partes, ja que tornou o acompanhamento mais acessivel e rapido.
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Ao final do Médulo, solicitou-se aos discentes que respondessem um formulario
avaliativo acerca das agdes realizadas. Conforme apresentado nos gréficos a seguir, o nivel
de satisfacdo dos alunos foi elevado, assim como o engajamento. Mesmo que o total dos
discentes ndo tenha explicitado sua opinido no formulario, pode-se notar um aceno positivo
nas respostas coletadas. Ao todo, 56,09% dos 41 matriculados responderam, dos quais 95,6%
classificou o apoio oferecido pelos monitores como 6timo ou bom. Ainda no levantamento,
95,6% afirmou que as ferramentas de apoio e a forma didatica como o projeto foi aplicado,
foram 6timas ou boas

Figura 1 —Resultado da questdo 01 do formulario.

Vocé participou de alguma atividade da monitoria ou necessitou de auxilio dos monitores no

decorrer do projeto?
23 respostas

® sim
® nzo

Fonte: Os autores.
Figura 2 —Resultado da questdo 02 do formulario.

Como vocé classifica o apoio oferecido pelos monitores do projeto no periodo letivo?

23 respostas

® otimo
® bom

regular
® ruim

@ péssimo

Fonte: Os autores.
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Figura 3 —Resultado da questdo 03 do formulario.

Como vocé classifica a didatica e as ferramentas de apoio escolhidas pelos monitores?
23 respostas

® otimas
® boas

regulares
® ruins

@ péssimas

Fonte: Os autores.

A monitoria ¢ uma modalidade de ensino e aprendizagem, gque integra a formacéo do
aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacao. Ela possibilita
medidas de apoio para superar as dificuldades encontradas durante a disciplina e contribui
com o desenvolvimento da competéncia pedagogica dos monitores (MATOSO, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias, o aprendizado e os resultados adquiridos por meio das atividades de
monitoria possibilitaram a troca de conhecimentos entre os académicos envolvidos, o
esclarecimento de duvidas e o aperfeicoamento dos saberes sobre os contetdos do Mdédulo
de Assisténcia Basica a Saude Il, haja vista que o ensino ficou mais dindmico e interativo
para os estudantes. As alteracfes que aconteceram para adequar as atividades do Maédulo no
periodo da pandemia contribuiram para versar a capacidade dos discentes em adaptar-se em
um contexto virtual de ensino, possibilitando o desempenho intelectual e social, revelando
assim novas perspectivas profissionais. Relatar as vivéncias dos monitores desse Mddulo
tornou-se importante para mostrar que o projeto de monitoria de ensino e extenséo deve ser
continuado no processo de formacéao dos alunos matriculados e dos alunos que se propdem
a serem monitores.
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