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—— Resumo

Em virtude da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, 0 ensino remoto foi adotado para o
aprendizado da Anatomia Humana, o que suscitou desafios mediante um contelido essencialmente
pratico. O desenvolvimento de metodologias capazes de explorar ferramentas tecnoldégicas,
destacando-se 0 GoogleMeet e 0 Kahoot, tém ganhado espaco dentro do cenério educacional como
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forma de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais didatico, interativo, eficiente e proveitoso
para todos os envolvidos. Os resultados obtidos a partir do Projeto de Ensino e Aprendizagem da
Anatomia Humana apresentaram impactos significativamente positivos nos quesitos comunicagéo,
aprendizado, rendimento e uso de novos recursos digitais tanto para monitores como para demais
discentes. Portanto, as atividades desenvolvidas e 0s servigos prestados pela referida monitoria
sofreram muitas mudancas para minimizar os prejuizos na formagdo académica inserida no cenario
pandémico. O presente trabalho objetiva descrever a sistematica adotada para a producdo e
disponibilizagdo de materiais e momentos didaticos importantes para a comunidade académica.

Palavras-chave: Anatomia humana. Monitoria. Formagéo académica.
1 INTRODUCAO

Decretada em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
pandemia de COVID-19 impactou fortemente todos os setores sociais, incluindo a educagao
desde o nivel basico até o ensino superior. Tal impacto estimulou a utilizacdo massiva da
modalidade ensino a distancia (EaD) como medida emergencial frente ao cenario de
isolamento social, o que, por sua vez, criou a necessidade do uso de ferramentas de auxilio
para 0 processo de ensino e aprendizagem e para a promocao da apropriacdo tecnoldgica
entre docentes e discentes no uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo (BOELL;
DE ARRUDA, 2021).

Nesse contexto, no tocante a educacdo nas instituicbes de ensino superior, a
mudanga na estruturacdo da grade curricular antes planejada para atividade presencial criou
um novo paradigma de transposicdo dessas aulas para o meio virtual. Tal reestruturacdo foi
efetuada concomitante a necessidade de adequacao dessa modificacdo a uma nova realidade
mais dindmica para a comunidade académica e mais proativa para o estudante (LANGA et
al., 2020), conforme ratificado em estudos anteriores (MAGALHAES et al., 2020).

Desse modo, o presente trabalho visa a descricdo da sistematizacdo e da pratica EaD das
atividades de monitoria do projeto Iniciacdo ao Ensino e Aprendizagem de Anatomia
Humana referente ao Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Cariri (UFCA). Ademais, objetiva a contribuicdo para a
comunidade académica no que tange a producdo e a disponibilizacdo de insumo literario que
fomente inovacdo educacional no novo cenério pandémico.
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2 DESENVOLVIMENTO
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Familiarizar alunos do primeiro semestre com nog¢des anatdmicas e termos
referenciais, bem como anatomia dssea nortearam a selecdo de 7 tematicas a serem
abordadas pelas monitorias de maio a junho de 2020: regides corporais e face; caixa craniana
e forames do crénio; coluna vertebral, caixa toracica; membro superior, pelve e sacro e
membros inferiores. Tais encontros virtuais foram executados semanalmente com subgrupos
de 8 a 10 discentes, utilizando-se a plataforma de videoconferéncia GoogleMeet. Para
exemplificacdo visual das estruturas humanas em questdo, a ferramenta de apresentacédo
Power Point foi utilizada como elemento facilitador.

Depois de introduzidos de forma basica a Anatomia Humana, o médulo de Aparelho
Locomotor foi ofertado aos alunos do primeiro semestre — entre outubro e novembro de
2020. Dessa forma, utilizando-se de metodologias ativas de aprendizagem, ao fim de cada
semana de contetdos ministrados pela orientadora aos discentes do semestre referido, os
monitores aplicavam um questionario online em formato de jogo, denominado Kahoot
(imagem 1). Tal ferramenta permite a confecgdo de perguntas em formato de mdaltipla
escolha ou de verdadeiro/falso, além da selecdo de pontuacdo e de tempo da pergunta pelo
elaborador, o qual também pode associar uma imagem a cada questionamento. Para cada
jogo semanal eram elaboradas 10 perguntas, cada uma contendo 60 segundos e pontuacédo
variando de acordo com rapidez de resposta do aluno. Ao fim de cada pergunta, é exibido
pelo jogo Kahoot uma breve distribuicdo dos alunos por resposta, permitindo uma avaliacao
concisa do grau de acertos e erros, bem como proporcionando o esclarecimento de davidas
e correcOes pontuais do contetido cobrado. Ademais, a plataforma Whatsapp foi amplamente
utilizada como meio de comunicacao entre os discentes orientados e 0s monitores.

Para alunos do 2° semestre, as atividades de monitoria de Anatomia Humana,
compreendidas entre agosto e dezembro de 2020, contemplaram as tematicas dos sistemas
organicos: cardiovascular, respiratorio, digestorio, endocrino e geniturinario. As acdes
consistiram na aplicagdo semanal de questionarios online Kahoot, logo apds a aula
ministrada pela orientadora do projeto. Quanto ao protocolo de aplicacdo, este segue com
igual execucdo descrita para alunos do primeiro semestre. Além disso, juntamente ao
questionario, havia um segundo encontro semanal por videoconferéncia GoogleMeet para
resolucdo de estudo dirigido referente ao respectivo sistema anatébmico abordado. Tais
exercicios consistem em imagens de estruturas numeradas e nomes omitidos, para que 0s
préprios alunos preencham com auxilio dos monitores em tempo real durante
compartilhamento de tela da atividade.

Discentes do 4° semestre foram contemplados com monitorias semanais ao longo de
junho e maio de 2020, com intuito de reforcar anatomia de Orgdos e regides corporais
aplicaveis a semiologia. Durante os encontros sdo exibidas, pela plataforma GoogleMeet,
apresentacdes PowerPoint elaboradas por monitores, de forma que cada apresentacdo
contenha imagens selecionadas a serem comentadas pelos monitores sob o aspecto
anatémico correlacionado a clinica médica.

Sob o prisma das atividades de ensino efetuadas em formato remoto, as tecnologias
que proporcionaram videoconferéncias e a apresentacdo de imagens para visualizagdo de
exemplos da Anatomia Humana foram essenciais & manutencao das relacdes monitores-
alunos e a continuidade do processo ensino-aprendizagem, marcado positivamente pela
ferramenta Kahoot como metodologia ativa de estimulo ao protagonismo estudantil. Porém,
mediante a necessidade de internet para uso dos recursos citados, a inconstancia do sinal de
rede para alguns alunos tornou-se um dos principais desafios para 0 acompanhamento
integral das atividades realizadas, sendo ofertados, posteriormente, via Whatsapp 0s
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materiais utilizados para exercicio, bem como a disponibilidade dos monitores para sanar
quaisquer duvidas referentes aos contetidos ministrados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido que a monitoria académica no processo de ensino-aprendizagem facilita a
consolidagdo do conhecimento de forma pratica, além de permitir maior comunicagdo com
o discente monitorado, visto que ambos apresentam experiéncias em comum durante o curso
académico (ANDRADE et al., 2018).

Nesse ambito, como consequéncia da organizacdo sistematica elaborada pela
orientadora juntamente com os monitores, observou-se rapido aprendizado da turma perante
as diferentes tematicas, visto que os alunos tinham um prazo de uma semana entre a
ocorréncia de duas aulas, aumentando o tempo livre de estudo individual e permitindo a
aquisicdo de conhecimento gradualmente de acordo com cada regido do corpo estudada.
Ademais, em decorréncia da subdivisdo da turma em grupos menores para facilitar o
aprendizado, houve maior facilidade tanto na resolucdo das duvidas dos estudantes, como
também ocorreu maior aproximagao e comunicagdo com 0s monitores.

Dessa forma, a partir do desenvolvimento das atividades com o primeiro semestre,
0S monitores tiveram a oportunidade de se adaptar ao ensino remoto, aprofundar o
conhecimento na tematica, esclarecer duvidas e fortalecer habilidades (ANDRADE et al.,
2018). Ademais, tiveram grande experiéncia com a pratica do ensino e com a producéo de
contetidos e materiais de revisdo de forma didatica, estimulando o contato com a docéncia
académica (BONFA-ARAUJO; FARIAS, 2020).

Imagem 1 - Kahoot sobre a musculatura do membro superior

Kahoot! G Home (@ Discover = kahoots sl Reports m L v 0o
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A public kahoot
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Fonte: Acervo dos préprios autores, 2020.

Outro aspecto a ser destacado foi que, em tempos de pandemia, a saide mental da
maioria da populacdo estava afetada e mais vulneravel a casos de tristeza ou depressao,
isolamento e ansiedade (LIMA, 2020). Dessa forma, todas as monitorias ministradas
aumentaram a interacdo entre os alunos em um periodo extremamente dificil de isolamento
social, algo que contribuiu para amenizar os efeitos da quarentena sobre o psicoldgico dos
monitorados e dos monitores, visto que os alunos ndo apenas realizavam as atividades
passivamente. Deve-se recordar, também, que, no periodo de inatividade da UFCA, o0s
encontros realizados pela monitoria de anatomia proporcionaram uma maior ocupagao dos
estudantes recem-ingressos na Faculdade de Medicina, cujo contato com o ambiente
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académico superior foi bruscamente interrompido, o que pode ter surgido como fator
desmotivador para esse publico.

Contudo, mesmo com o auxilio prestado aos alunos, houveram algumas dificuldades
em relagdo as monitorias, pois era dificil manter o foco dos monitorados e mais custoso
acompanhar seu grau de concentracdo durante as aulas virtuais. A solucdo foi aumentar a
interacdo entre discente e docente, dado que os alunos valorizam isso até mais que as atitudes
no ambiente de ensino (TAVORA et al., 2020), por meio das ferramentas ja citadas, como
simulados e questionarios online em formato Kahoot.

Portanto, pode-se determinar que a monitoria de anatomia na modalidade EaD
apresenta aspectos a serem aprimorados, embora, seja necessario destacar que para uma
primeira vez aplicada em formato remoto, foram obtidos resultados significativamente
positivos no que tange ao aprendizado dos monitorados e dos monitores, bem como a
interacdo entre os alunos para criacdo de vinculos em um periodo tdo inquietante.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria de Anatomia Humana conseguiu utilizar as midias sociais, jogos
interativos, aplicativos e programas para produzir e disponibilizar materiais importantes da
formacdo médica a comunidade académica. Vale ressaltar que, apesar da producdo dos
materiais serem direcionados aos alunos da UFCA, dando énfase ao ciclo basico do curso de
Medicina, a visualizacdo desse material foi muito além alcancando pessoas das mais diversas
areas de atuacdo.

Adaptacao é inerente a todo novo cenario, por isso € necessario permanecer com o uso
dos recursos interativos digitais e, assim, aperfeicoar 0 processo de ensino-aprendizagem,
inserindo novos recursos aos encontros de ensino, tornando-os mais dindmicos e produtivos.
Um exemplo de recurso a ser melhor aproveitado € o programa Kahoot, esse conta com
inimeras possibilidades a serem exploradas pelos monitores e alunos para tornar 0s
encontros mais didaticos, dindmicos, interativos e proveitosos, contribuindo para a formacéo
académica de todos os envolvidos.
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